Fiinf-Elemente-Kochworkshop
im Gesundheitszentrum der Saniplus-Apotheke / PEP Miinchen

Rote-Beete-Linsen-Curry: ein warmender Eintopf
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Der Tisch ist gedeckt
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Rote-Beete-Linsen-Curry, warmt allein schon durch die Farbe
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Kirbis-Walnuss-Muffins: nicht nur frisch aus der Form ein Genufl
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