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Fit in den Friithling mit der
Fiinf-Elemente-Ernahrung -
ein Vortrag im FAM, Selh

Am 13. Marz fand im Kunst- und
Kulturcafé des FAM EJF-Familien-
zentrums in Selb der Vortrag von
Stephanie Steinegger zum The-
ma ,Fit in den Friihling mit der
Fiinf-Elemente-Erndhrung”  statt.
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In entspannter Runde gab die Er-
nahrungsberaterin und Kinesiologin
aus Miinchen eine Einfiihrung in
die Fiinf-Elemente-Erndhrung der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Zur Einstimmung erhielt je-
der Gast einen warmenden, fruch-
tig-stiBen  Holundertee. Passend
zur Fastenzeit gab es Tipps zur
Starkung der Leber und wie man
mit einfacher Hausmannskost den
Korper beim Abnehmen und Ent-
schlacken unterstiitzen kann. Mit
ein paar gemeinsam ausgefiihrten

kinesiologischen Ubungen  konn-
ten die 16 Teilnehmerlnnen gleich
praktische Anregungen zur Stress-
reduzierung im Alltag ausprobieren.
Nach dem Vortrag wurden pikante
Brotaufstriche, siiBe Muffins und
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ein aromatischer Krdutertee ge-
reicht. So konnten sich alle gleich
liberzeugen, dass gesundes Essen
gut schmecken kann. Die angeneh-
me Atmosphdre, machte es den
Teilnehmerlnnen leicht, weiterfiih-
rende Fragen zu stellen und mitein-
ander und mit der Dozentin ins Ge-
sprach zu kommen. Auf Grund der
positiven Resonanz ist fiir Oktober
2019 ein Vortrag zum Thema ,Fit
und gesund durch die Erkéltungs-
zeit mit der Finf-Elemente-Ernah-
rung“ geplant.

Heimatkunde hei SelbKultur:
Das Edion - ein Amiisierhe-
trieh der Zwanzigerjahre

Aus allen Nahten platzte fast der
Kulturladen, als Heimatforscher
Dieter Arzberger einen Vortrag (iber
das geheimnisvolle ,,Edion” beim
Verein SelbKultur hielt. Rund 80 in-
teressierte Géaste waren gekommen,
um mehr {iber das an der StraBe
nach Wildenau gelegene Gebaude
zu erfahren, dessen Vergangenheit
seit jeher allerlei Geriichte in Umlauf
brachte.
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Erbaut wurde das Haus im Jahr
1909 von dem 1869 in Asch ge-
borenen Eduard ,Edi“ Miiller, der
bereits als Griinder einer dubiosen
Export- und Handelsfirma im Drei-
landereck  Bayern-Bohmen-Sach-
sen auf sich aufmerksam gemacht
hatte. Das Edion betrieb er dann zu-
sammen mit seinem Bruder Georg
auf vielschichtige Art und Weise.
So konnte man im vorderen Be-
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reich des Etablissements das ,,Café
Lieblich“ mit Gartenausschank und
Geigern besuchen, wahrend es in
den Hinterzimmern und im dariiber
gelegenen Saal deutlich ungeziigel-
ter zur Sache ging. Leichtbekleidete
Damen unterhielten die Géste mit
Téanzen und ein Guckkasten - ein
sogenanntes  Kaiserpanorama -
gab den Blick auf frivole Darstel-
lungen frei. Mit roten Tapeten und
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Pliischsofas ausgestattete Zimmer
waren nebenbei ideale Orte, um
sich stundenweise verwdhnen zu
lassen. Noch heute zeugt vereinzel-
tes Inventar von ehemaligem Glanz,
allerdings ist das Haus inzwischen
einsturzgefahrdet.

Dieter Arzberger zeichnete in sei-
nem sehr kurzweiligen Vortrag das
Bild eines halbseidenen, gewieften
Geschéftsmannes, der die Auf-
bruchstimmung der wilden Zwanzi-
gerjahre fiir sich zu nutzen wusste.
So entwickelte Edi Miiller z.B. die
personifizierte Plakatwerbung fiir
seine Produkte und eroffnete ne-
benbei drei Kinos. Mit seinem Tod
im Jahr 1937 und dem Anschluss
des Sudetenlandes an das Deut-
sche Reich im Jahr darauf endete
die glanzvolle Ara des Edion. Im 2.
Weltkrieg wurden Gefangene in dem
Gebiude einquartiert und nach dem
Krieg wohnten zeitweise bis zu 52
Fliichtlinge darin. Dieter Arzbergers
neues Buch iiber das ,Edion“ ist in
der Buchhandlung Nerb erhéltlich.
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Firmenportrait Stiithiger Haustechnik

SELB - Die Firmeninhaber Carl und
Fabian Stiibiger des gleichnamigen
Handwerksunternehmens haben im
zuriickliegenden Jahrzehnt schon vie-
le generelle Schwankungen und Uber-
raschungen in und um das Baugewer-
be hautnah miterlebt. Seit dem Jahre
2018 jedoch ist eine stark wachsende
Bautdtigkeit in allen Gewerken zu
verzeichnen. Die Mdglichkeiten einer
personlichen Weiterentwicklung im
SHK-Sektor sind ebenso auf ein sehr
hohes Niveau angewachsen.
Regionale Entwicklungen, iiberregio-
nale Bauprojekte und die allgemeine
Umstellung des Produktportfolios in
den Bereichen Energieeinsparung,
Warmeriickgewinnung und Digita-
lisierung haben deshalb zu immer
neuen Maglichkeiten und Herausfor
derungen im Haustechniksektor ge-
fiihrt. Die geanderten Anforderungen
haben so seit einigen Jahren ein neu
strukiuriertes Berufsbild des ANLA-
GENMECHANIKERS SHK (Sanitéir/
Heizung/Klima) geschaffen und
notwendig gemacht. Interessierten
Jugendlichen werden so nicht mehr
nur Kenntnisse und Fertigkeiten im
eigentlichen Anlagenbau, der Rohrlei-
tungsinstallation oder Heiz- und Sa-
nitartechnik vermittelt, sondern neue
Ausbildungsbereiche wie Elektrotech-
nik, Heim- und Hausautomatisierung,
Regelungstechnik und Hydraulik ge-
lehrt, die auch in der taglichen Aus-
filhrungspraxis immer mehr Einzug
halten. Weiterbildungen zur ,Fach-
kraft fiir festgelegte Elektrota-
tigkeiten“ zum ,Kundendienst-
techniker SHK“ oder ,Bauleiter
SHK“ sind ebenso interessant, wie
interne Qualifizierungen innerhalb des
Betriebes als SchweiBer oder Kun-
dendienstmonteur.

Das Unternehmen bietet mit der
STUBIGER  HAUSTECHNIK  GmbH
sHauptgeschiftsstelle“ in der
WeiBenbacher StraBe 6 in 95100
Selb die Beratung, Planung und Aus-
filhrung von SHK-GroBprojekten an.
Die STUBIGER HAUSTECHNIK GmbH
»Niederlassung Kundendienst“
in der BahnhofsstraBe 39 (iber
nimmt alle Arbeiten und Wartungen
im Endkundenbereich, einschlieBlich
Badrenovierung,  Heizungstausch,
Solaranlagenbau, Warmepumpenan-
lagenbau. Neu- und Bestandskun-
den werden selbstverstandlich auch
WARTUNGSVERTRAGE, LECKAGEOR-

TUNG, INFRAROTTHERMOGRAPHIE
sowie ein kompetenter NOTDIENST an
7 Tagen in der Woche angeboten. Seit
einigen Jahren bietet das Unterneh-
men auch folgende weitere Dienst-
leistungen an: Komplettbadsanierung,
Wohnraumsanierung  mit  eigenem
Fachpersonal, Heim- und Hausau-
tomatisierungen, SmartHome & Re-
gelungstechnik, LED-Lichtplanung &
Installation, Wellness- & SPA-Kon-
zepte, kontrollierte Wohnraumliiftung,
Entfeuchtung, Radongasdetektion &
Sanierung.

Senior-Chef Ing. Carl Stiibiger beur-
teilt die Auftragslage im Unternehmen
als sehr gut. Die Auftragsverteilung

und die Realisierung von SHK-Pro-
jekten innerhalb der Region (zB.
Factoryln Selb, Bundespolizeigebau-
de Selb, Playmobil Selb, SIKATEC
Selb, Drechsel Textilveredelung Selb;
Schulen Wunsiedel und Marktredwitz,
Gesundzeitresort Siebenquell WeiBen-
stadf) st fiir die Geschaftsleitung
ebenso wichtig, wie die Ubermnahme
von GroBprojekten wie zB. Klinikum
Augsburg, Klinikum Bogenhausen,
Olympiahalle Miinchen, IHK Miinchen,
LMU Miinchen NANO Institut, Cosi-
mabad Miinchen, Zoologische Staats-
sammlung Miinchen, sowie diverse
GroBprojekte der LMU, Technischen
Universitat und der Landeshauptstadt
Miinchen im Auftragswert von meh-
reren Millionen Euro. Die Bauzeiten
dieser GroBbaustellen gehen bis iiber
das Jahr 2022 hinaus und sichern
S0 auch nachhaltig den Einsatz des
Unternehmens, das mit seinem in-
habergefiihrten ,,Planungshiiro fiir
Energiewirtschaft & Gebaude-
versorgung“ auch im CAD-Sektor
anspruchsvollste ~ Planungs-  und
Dokumentationstatigkeiten  fiir  of-
fentliche Auftraggeber und staatliche
Stellen durchfiihrt. Als zusatzliches In-
vestment fiir aktuelle und zukiinftige
Montageausfiihrungsmodelle arbeitet
das Unternehmen bereits seit mehre-

ren Jahren erfolgreich mit mehreren
grenznahen  Kooperationsbetrieben
und Dienstleistern zusammen, so
dass durch die aktuellen regionalen
und iiberregionalen Auftragsvolumina
fast 100 Mitarbeiter im Dienste des
Unternehmens stehen. Im letzten Jahr
feierten 12 Mitarbeiter ihre 10-, 15-,
20 und 30-jahrige Betriebszugeht-
rigkeit.

Die komplette firmeninterne Finan-
zierung aller Strukturen, Projekte und
Investitionen, so Junior-Chef Fabian
Stiibiger, erfolgt ausnahmslos iiber
Eigenkapital. Auch eine Umstellung
firmeninterner Arbeitsprozesse, das

Implementieren von digitalen Verfah-
ren, das Schaffen unabdingbarer Re-
dundanz im Mitarbeiter- und Lieferan-
tenbereich, sowie die Integration oben
beschriebener neuer Gewerke in die
Komplettplanung und Ausfiihrung so-
wie die Aufstockung der Ressourcen
der NIEDERLASSUNG haben zu einer
Symbiose von Idee und Erfolg gefiihrt,
so Stiibiger. Doch der Erfolg, der fi-
nanzielle Verdienst und das jahrzehn-
telange Bestehen am Markt sind bei
Weitem nicht alles. ,,Das Wichtigste,
um Nachhaltigkeit in allen Segmenten
zu erreichen ist die Bestandskunden-
pflege, die intelligente Beschaffung
von kostendeckenden Auftrdgen und
die Diversifizierung und {iberregionale
Aquise im Angebots- und Ausfiih-
rungssegment. Das wichtigste Gut ei-
nes mittelstandischen Unternehmens,
so Stiibiger, lage in der Wertschét-
zung von Mitarbeitern, die sich mit
dem Unternehmen identifizieren um
auch in Zukunft einen nicht immer
leichten aber gemeinsamen sicheren
\Weg beschreiten zu kénnen.
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